
www.world.physio/wptday
Irailak 8
#WorldPTDay

FISIOTERAPIA ETA 
BEHE-BIZKARREKO MINA
Fisioterapeutek aditu-aholkuak, jarraibideak eta 
tratamendua ematen dituzte behe-bizkarreko 
minari dagokionez.

Honako hau egingo dute:

• mina kudeatzen laguntzeko 
estrategiak zure esku jarri

• berreskurapena hobetzen 
lagundu

• gustuko dituzun jardueretara 
itzultzen lagundu


