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FISIOTERAPIA E DOR 
LOMBAR
Os fisioterapeutas fornecem orientação, 
aconselhamento e tratamento especializado 
para dor lombar. 

Eles vão:

• Implementar estratégias para 
ajudá-lo a gerenciar a sua dor

• Auxiliar na sua recuperação

• Ajudá-lo a retomar as 
atividades que você gosta


