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FISIOTERÀPIA I 
LUMBÀLGIA
Els i les fisioterapeutes ofereixen assessorament 
expert, orientació i tractament per a la lumbàlgia. 

Com ho fan:

• Posen en marxa estratègies per 
ajudar-te a gestionar el dolor.

• T'ajuden en la recuperació.

• Aconsegueixen que puguis 
fer aquelles activitats   
que t’agraden.


