PHYSICALTHERAPY AT
PANANAKIT NG LIKOD

Ang mga physical therapists ay maaring
makapagbigay ng ekspertong payo, gabay, at
interbensyon para sa pananakit ng likod.

Sila ay: [ J

- Gagamit ng mga.lstratehlya par.a !- !
mabawasan ang iyong pananakit ﬁ

- Sususporta sa pagbuti ng iyong
O
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kalagayan

- Tutulong para makabalik ka sa
mga gawaing iyong nakagishan

‘ Physiotherapy Ika-8 ng Setyembre

www.world.physio/wptday



