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ÜBUNG UND SCHMERZEN
IM UNTEREN RÜCKEN

Durch Bewegung und körperliche 
Aktivität wird der Rücken gesünder. 

Übungen können das Wiederauftreten 
von Rückenschmerzen verhindern und 
sind eine der wirksamsten Behandlungen 
bei Rückenschmerzen. Dabei scheint es 
nicht so, dass eine Art von Übung besser 
ist als eine andere.

Finden Sie gemeinsam mit 
Ihrem Physiotherapeuten 

eine Übung, die Ihnen 
Spaß macht.


