USHTRIMET DHE _
DHIMBJA NE PJESENE ~JiL-
POSHTME TE SHPINES [T

Kurrizi behet meé i shendetsheém J,_/
me lévizje dhe aktivitet fizik. ==

Ty Ushtrimet mund te parandalojné
rikthimin e dhimbjes ne pjesén e
poshtme te shpinés dhe eshté nje nga

' trajtimet mé té dobishme. Njé lloj
ushtrimi nuk do té thote te jete mei
miré se njé ushtrim tjeter.

Konsultohuni me [ @ [ )
Fizioterapeutin tuaj ge te
gjeni ushtrimet gé ju @
déshironi
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