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የአካል እንቅስቃሴ እና 
የወገብ ሕመም
በእንቅስቃሴ እና በአካል ብቃት 
እንቅስቃሴ ጀርባዎ ጤነኛ ይሆናል። 

የአካል እንቅስቃሴ ለወገብ ሕመም የተሻለ 
የሚባለው ሕክምና እና የህመሙን ድግግሞሽ 
ለመቀነስ በጣም ጠቃሚ ከሆኑ ሕክምናዎች 
አንዱ ነው። ይሄኛው የአካል እንቅስቃሴ ከሌሎች 
እንቅስቃሴዎች የተሻለ ነው የምንለው የለም።

የሚያስደስትዎትን የአካል 
እንቅስቃሴ ለማግኘት ከፊዚዮቴራፒ 

ባለሙያዎ ጋር ይሥሩ!


