
စက်တင်ဘာလ ၈ ရက်

ခါးနာြခင်း �ှင့် ေလ့ကျင့်ခနး်

လုပ်ငနး်ေဆာင်တာများြပ�လုပ်ြခင်း �ှင့် လှုပ်�ှားသွားလာ
မှု�ိှြခင်းတို့သည ်ခါး ကုိ ပုိမုိကျနး်မာေစပါသည။် 

ေလ့ကျင့်ခနး်လုပ်ြခင်းသည ်ခါးနာြခင်း ြပနမ်ြဖစ်ေစ
ရန ်ကာကွယ်ေပး�ုိင်သည့အ်ြပင် ခါးနာြခင်းြဖစ်�ပီဆုိ
ပါကလညး် သက်သာရန ်အေထာက်အကူအေပး�ုိင်
ဆုံး ကုထုံးများထဲမှ တစ်ခုြဖစ်ပါသည။် ေလ့ကျင့်ခနး်
အမျ�ိးအစားတစ်မျ�ိးတညး်လုပ်ြခင်းသည ်အြခားပုံစံ
များထက် ပုိေကာင်းသညေ်တာလ့ညး် မဟုတ်ပါ။

သင်�ှင့်ကုိက်ည၍ီ သင် �ှစ်သက်ေသာ 
ေလ့ကျင့်ခနး်တစ်ခုအား �ှာေဖွေတွ့�ိှရန်
အတွက် အေ�ကာအဆစ်ကုပညာ�ှင်�ှင့် 

ြပသပါ။


