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BOL U LEĐIMA: 
GLOBALNA EPIDEMIJA

Bol u leđima je vodeći uzročnik 
onesposobljenja u svijetu

2020. 

1 od 13 osoba 
je iskusilo bol u 
leđima.

Samo-tretiranje i vježbe su najviše 
preporučivane tehnike za nošenje s 
boli u leđima. 

Fizioterapeut će vas 
usmjeriti kako se 
pouzdati u svoja 
leđa, povećati 
pokretljivost i 
postati aktivan. 


