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ALASELKAKIPU:
MAAILMANLAAJUINEN
EPIDEMIA

gA%, Alaselkékipu on maailmanlaajuisesti
‘5’,’ merkittavin syy toimintakyvyn alenemiseen.

Fysioterapeutti neuvoo
g YUonna 2020. sinua selan toimintaan
@8 joka kolmastoista luottamisessa ja

B henkilo karsi liikkuvuuden [

r .o
‘ alaselkakivusta seka

aktiivisuuden
lisdamisessa.

Itsehoito ja harjoittelu ovat ™
suositelluimmat keinot alaselkakivun

hallinnassa.

#WorldPTDay
World 8. syyskuuta
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