BOLECINA V SPODNJEM
DELU HRBTA: GLOBALNA
EPIDEMIJA

@8y Bolecina v spodnjem delu hrbta je glavni

\\‘,l vzrok zmanjsane zmoznosti po vsem svetu.

.\ V letu 2020 i je Fizioterapevt vam bo

pomagal izboljsati tezave

3 z vasSim hrbtom,
1 od1 ljudi imelo bovedati o0
' tezave z bolecCino v gibljivost in
‘ spodnjem delu hrbta. Jne
podn) Bl aktivnejsi.
Samoobvladovanje in telesna vadba sta e

najbolj priporocljiva nacina za obvladovanje
bolecine v spodnjem delu hrbta.
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