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BOLEČINA V SPODNJEM 
DELU HRBTA: GLOBALNA 
EPIDEMIJA

Bolečina v spodnjem delu hrbta je glavni 
vzrok zmanjšane zmožnosti po vsem svetu.  

V letu 2020 je 

1 od 13 ljudi imelo 
težave z bolečino v 
spodnjem delu hrbta.

Samoobvladovanje in telesna vadba sta 
najbolj priporočljiva načina za obvladovanje 
bolečine v spodnjem delu hrbta.

Fizioterapevt vam bo 
pomagal izboljšati težave 
z vašim hrbtom, 
povečati 
gibljivost in 
postati 
aktivnejši. 


