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DHIMBJA NE PJESEN E

POSHTME TE SHPINES:
NJE EPIDEMI GLOBALE

"‘h‘\ Dhimbja e pjesés sé poshtme té shpinés éshté
\I"' shkaku kryesor i paaftésisé né mbaré botén
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Né vitin 2020 Njé fizioterapeut do té ju
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W~ kané pérjetuar rrisni
. . . dhe té jeni aktiv
poshtme tée shpinés

Vete-menaxhimi dhe ushtrimet janée
teknikat me te rekomanduara peér
menaxhimin e dhimbjes né pjesén e
poshtme té shpinés
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