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የወገብ ሕመም፡ 
ዓለም-አቀፋዊ ወረርሽኝ

በዓለም ላይ ቀዳሚው የአካልጉዳት 
መንስኤ የወገብ ሕመም ነው 

እ.ኢአ. በ2012 
ዓ.ም. ከ 13 ሰዎች 
አንዱ የወገብ ሕመም 
አጋጥሞት ያውቃል

የወገብ ሕመምዎን ለማከም ራስን 
መንከባከብ እና አካላዊ እንቅስቃሴ ማድረግ 
ይመከራል 

ለጀርባዎት ጤንነት እንዴት 
በራስ መተማመን እንሚኖርዎት 
እና እንዴት ወደ 
ቀድሞ የዕለተ-ዕለት 
እንቅስቃሴዎት 
እንደሚመለሱ 
የፊዚዮቴራፒ ሕክምና 
ባለሙያ ይመራዎታል


