
စက်တင်ဘာလ ၈ ရက်

ခါးနာေဝဒနာ၊ ကမ္ဘာအ�ှ�ံြဖစ်ေနြခင်း

ခါးနာြခင်းသည ်ကမ္ဘာတဝှမ်း မသနစွ်မ်းြဖစ်ြခင်း၏ 
ဦးေဆာင်အေ�ကာင်းအရင်းြဖစ်ပါသည။် 

၂၀၂၀ ခု�ှစ်တွင် 
လူဦးေရ ၁၃ ေယာက်
လျှင် ၁ ေယာက် ခါး
နာြခင်းကုိ ခံစားခ့ဲ�က
ရပါသည။်

မိမိကုိယ်ကုိဆင်ြခင်ဂ�ုစုိက်ြခင်း (Self-management) 
�ှင့် ေလ့ကျင့်ခနး်လုပ်ြခင်းတို့သည ်ခါးနာြခင်းကုိ 
သက်သာေစမည့ ်ေထာက်ခံအ�ကံြပ�သည့ ်နညး်
လမ်းများြဖစ်ပါသည။်

အေ�ကာအဆစ်ကုပညာ�ှင်တစ်ဦး
သည ်သင်၏ ခါးအေပ� ယုံ�ကညခ်ျက်
�ိှေစရန၊်  လှုပ်�ှားမှု
များတုိးတက်ေစ
ရန ်�ှင့် တက်�ကစွာ
သွားလာေနထုိင်�ုိင်ေစ
ရန ်လမ်း�ွှနေ်ပး�ုိင်
မညြ်ဖစ်သည။်


