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DOR LOMBAR: UMA
EPIDEMIA GLOBAL

g4, Adorlombar é a principal causa de

WoJ incapacidade em todo o mundo.
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| e 1 1 3 ganhar confianca

e em cada nas suas costas, ® 0
" pessoas aumentar sua
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tornar mais ativo.
dor lombar.

O auto manejo e o exerciciosdaoas g
técnicas mais recomendadas para
gerenciar a dor lombar.
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