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Fysioterapia Auttaa 
Alaselkäkivussa
Fysioterapeutit ovat alaselkäkivun 
asiantuntijoita. He auttavat sinua 
yksilöllisen tarpeesi mukaan ja voivat:

laatia sinulle harjoitusohjelman, 
joka parantaa lihaskuntoasi ja 
auttaa sinua ylläpitämään 
fyysistä aktiivisuutta.

tarjota elämäntapavinkkejä, kuten 
neuvoja fyysiseen aktiivisuuteen, 
stressinhallintaan ja nukkumiseen

auttaa sinua 
ymmärtämään, kuinka voit 
hallita kipuasi
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