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Physiotherapie kann ithnen
bei Ruckenschmerzen helfen

Physiotherapeuten sind Spezialisten fur die
Behandlung von Schmerzen im unteren
Ruckenbereich und konnen lhnen eine auf lhre
Bedurfnisse zugeschnittene Behandlung anbieten.
Sie konnen:

lhnen helfen zu verstehen, wie
Sie mit lhren Schmerzen
umgehen konnen

bieten Lifestyle-Tipps, einschlieB3lich
Ratschlagen zu korperlicher Aktivitat,
Stress und Schlaf

ein Trainingsprogramm zur
Verbesserung lhrer Kraft und zur
Wiederaufnahme korperlicher
Aktivitaten fur Sie erstellen
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