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Fizioterapia mund te ndihmoje
ne dhimbjen e pjeses se
poshtme te shpines tuaj

Fizioterapeutet jane specialiste ne kujdesin e
dhimbjes se pjeses se poshtme te shpines dhe

mund te ofrojne trajtim te pershtatur per
nevojat tuaja. Ata mund te:

t'ju ndihmojne te kuptoni se si ta
menaxhoni dhimbjen tuaj

ofrojne keshilla per menyren e
jeteses duke perfshire keshilla per
aktivitetin fizik, stresin dhe gjumin

t'ju japin nje program ushtrimesh
per te permiresuar forcen tuaj dhe
per t'ju ndihmuar te rifilloni
aktivitetet fizike
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