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የፊዚዮቴራፒ ባለሞያ ለወገብ 
ሕመሞ ሕክምና ሊረዳዎ ይችላል
ለወገብ ሕመሞ ሕክምና የፊዚዮቴራፒ ሕክምና ባለሞያ  
በዘርፉ ጥሩ ልምድ ያለዉ እና ተገቢውን ህክምና 
የሚሰጦት ነዉ። ከነዚህ ውስጥም፡-

የሰውነት ጥንካሬዎት እንዲሻሻል 
እንቅስቃሴዎችን ፕሮግራም ያወጥሎታል 
እንዲሁም ወደ ቀድሞ የአካል ብቃት 
እንቅስቃሴዎት እንዲመለሱ ይረዳዎታል

የህይወት ዘይቤ ለውጥ ምክሮችን ይለግሶታ፡ 
እዲሁም በአካል ብቃት እንቅስቃሴ፣ጭንቀትን 
እና እንቅልፍን በተመለከቱ ሊረዶት ይችላሉ 

ሕመምዎን በአግባቡ እንዲረዱ 
እርዳታ ያረግሎታል

www.world.physio/wptday


