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Kinesitherapie kan helpen
bij lage rugpijn
Kinesitherapeuten zijn specialisten in de

behandeling van lage rugpijn en kunnen een
behandeling op maat bieden. Ze kunnen:

je helpen begrijpen hoe je
je pijn kan beheersen

lifestyletips geven, waaronder
advies over lichaamsbeweging,
stress en slaap

je een oefenprogramma geven
om je kracht te verbeteren en
je te helpen je fysieke
activiteiten te hervatten
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