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Vježbe za bol u leđima

Najbolji tip vježbi je onaj u 
kojem uživate

Vježbe mogu spriječiti povratak 
boli u leđima

Vježbe pomažu kod boli u 
leđima

www.world.physio/wptday

Vježbe imaju mnoge druge 
zdravstvene koristi

Razgovarajte s fizioterapeutom 
o najboljim vježbama za vas


