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zbe za bol u ledima

Vje

Vjezbe pomazu kod boli u
ledima

Vjezbe mogu sprijeciti povratak
boli uledima

Najbolji tip vjezbi je onaj u
kojem uzivate

Vjezbe imaju mnoge druge
zdravstvene koristi

Razgovarajte s fizioterapeutom /
o0 najboljim vjezbama za vas ® s/‘
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