Worlid

Pl Day
2024

Ubungen gegen Schmerzen
im unteren Rucken

Ubungen helfen bei Schmerzen
im unteren Rucken

Ubungen kénnen dem
Wiederauftreten von
Ruckenschmerzen vorbeugen

Die beste Art Ubungen sind
solche, die lhnen Spafd machen

Ubungen haben noch viele weitere
gesundheitliche Vorteile

Sprechen Sie mit einem
Physiotherapeuten uber die K
besten Ubungen fur Sie i C<%
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