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Ushtrimet per dhimbjen e pjeses e
poshtme te shpines

Ushtrimi eshte i dobishem per
dhimbjen ne pjesen e poshtme
te shpines

Ushtrimi mund te parandaloje
rikthimin e dhimbjes ne pjesen e
poshtme te shpines

Lloji me I mire i ushtrimeve
eshte ai ge ju pelgen

Ushtrimet kane shume perfitime
te tjera shendetesore

Flisni me njé fizioterapeut pér /
ushtrimin me te mire perju oZ \
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