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Kirola behe-bizkarreko minerako

Kirol motarik onena gozatzen 
duzun hori da

Kirolaren bidez behe-bizkarreko 
mina itzultzea prebenitu daiteke

Kirola lagungarria da 
behe-bizkarreko minerako

www.world.physio/wptday

Kirolak beste osasun-onura 
asko ditu 

Hitz egin fisioterapeuta batekin zuretzako 
kirol-mota onena zein den jakiteko


