
#WorldPTDay

ခါးနာြခင်းအတွက် ေလ့ကျင့်ခနး်

သင့်အတွက် အဆင်ေြပသည့ ်ေလ့ကျင့်ခနး်
တစ်ခုြဖစ်မှသာလျှင် အေကာင်းဆုံးေသာ
ေလ့ကျင့်ခနး်ြဖစ်သည။်

ေလ့ကျင့်ခနး်လုပ်ြခင်းသည ်ခါးနာေဝဒနာ 
ြပနလ်ညမ်ြဖစ်ေစရန ်ကာကွယ်�ုိင်ပါသည။်

ေလ့ကျင့်ခနး်လုပ်ြခင်းသည ်ခါးနာ
သက်သာရန ်ကူညေီပး�ုိင်ပါသည။်

www.world.physio/wptday

ေလ့ကျင့်ခနး်လုပ်ြခင်းသည ်အြခားေသာ 
ကျနး်မာေရးေကာင်းကျ�ိးများစွာ ရ�ိှေစ�ုိင်
ပါသည။်

သင့်အတွက် အေကာင်းဆုံးြဖစ်မည့ ်ေလ့ကျင့်ခနး်တစ်ခုအေ�ကာင်း

အေ�ကာအဆစ်ကုပညာ�ှင်တစ်ေယာက်�ှင့် ေဆွးေ�ွးတုိင်ပင်ပါ။


