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Exercici per a la lumbàlgia

El millor tipus d'exercici és 
aquell que t’agrada.

L'exercici pot evitar que la 
lumbàlgia torni a aparèixer. 

L'exercici és útil per a la 
lumbàlgia.
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L'exercici té molts altres beneficis 
per a la salut. 

Parla amb un professional de la 
fisioteràpia per saber quin és el millor 
exercici per a tu.


