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Je suis très honorée de me présenter en tant que candidate au poste de membre du conseil 

d'administration (Executive Board member-NACR). Ce poste pourrait très bien être 

considéré comme l'aboutissement d'années de dévouement à une profession qui est vraiment 

devenue ma passion indéfectible. 

 

En 1990, j'ai obtenu mon diplôme de l'école de physiothérapie de l'Université des Indes 

occidentales, devenant ainsi le 2e physiothérapeute à être diplômé de Mona, en Jamaïque.  Suite 

à cette formation initiale, je suis rentrée à Sainte-Lucie avec un vif intérêt à voir la profession se 

développer localement. Étant donné la petite taille de la population de Sainte-Lucie, il y a 

toujours eu une pénurie de professionnels, et toute tentative de formuler une organisation alignée 

sur les intérêts de la profession a toujours été une tâche ardue. Il y a eu une première tentative de 

création d'une association sportive de Sainte-Lucie, puis d'une association paramédicale, mais 

malheureusement, ces initiatives, bien qu'informatives, ont été décidément infructueuses. Puis, 

en 2011, avec une petite équipe de dix personnes, je me suis lancée dans la formulation de 

l'Association de physiothérapie de Sainte-Lucie/ Physiotherapy Association of Saint Lucia 

(PASL) Inc., qui a été incorporée en tant que société à but non lucratif en juin 2013. 

 

Cependant, mon rêve a toujours été de m'assurer que PASL Inc. soit représentée à l'échelle 

mondiale en répondant aux critères pour devenir membre de World Physiotherapy. Le processus 

fastidieux et rigoureux, bien que parfois intimidant, était toujours accompagné d'une sensation de 

faim et de soif inébranlable, ce qui a abouti à l'admission de PASL Inc. en tant que membre de la 

World Physiotherapy (anciennement World Confederation for Physical Therapy) lors du congrès 

de 2015 à Singapore. L'aide de l'exécutif de la région des Caraïbes de l'Amérique du Nord de 

l'époque/ North America Caribbean Region Executive et des autres organisations membres a été 

incommensurable, et le travail d'équipe a donné lieu à un « travail de rêve » ! 

 

En tant que secrétaire de PASL Inc., j'ai également exercé les fonctions de présidente de 

l'Association et, en janvier 2016, j'ai été élue présidente, chargée de la tâche colossale de 

redéfinir l'Association !  Mon équipe et moi avons travaillé sur un plan stratégique visant à 

améliorer la structure de l'organisation en réexaminant et en simplifiant les statuts et la 

constitution. Il était également nécessaire d'élaborer des normes d'exercice pour la profession, et 
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j'ai lancé cet exercice tout en faisant pression pour une représentation plus forte de l'Association 

au sein du Conseil paramédical de Sainte-Lucie en acceptant un poste de membre du comité ad 

hoc. 

Par conséquent, mon mandat à la barre a vu l'organisation progresser dans un contexte de 

fluctuation du nombre de membres et des finances, et on peut maintenant réfléchir et admirer 

comment nous sommes passés d'un groupe naissant à une organisation structurée sur laquelle on 

peut continuer à bâtir. À la fin de mes deux mandats éligibles en tant que présidente, j'ai été élue 

secrétaire puis trésoriere, rôles dans lesquels j'ai continué à soutenir les présidents élus par la 

suite. 

 

Mes diverses expositions locales, aussi difficiles soient-elles, ont alimenté ma quête et mon désir 

de m'assurer que l'Association maintenait une présence régionale en assistant à la plupart des 

réunions en ligne et à toutes les AGA organisées par la région Amérique du Nord Caraïbes de 

World Physiotherapy. Ces interactions continues à l'échelle régionale (y compris l'exposition à 

des aspects de la gouvernance et de la planification stratégique liés à la région) m'ont 

certainement ouvert les yeux sur tout ce que je pouvais apporter à la région et m'ont amenée à 

accepter la nomination au poste de vice-présidente en 2019. Votre soutien enthousiaste a facilité 

mon élection au poste de vice-présidente, un poste que j'ai occupé pendant près de deux ans et 

dont je vous suis profondément reconnaissante. 

 

Pendant la pandémie, en tant que Région, nous avons été confrontés à des problèmes qui ne sont 

pas tout à fait propres aux petites organisations comme la nôtre, car la COVID-19 nous a appris 

que nous sommes tous égaux et que nous pouvons tous être touchés de la même manière. En tant 

que vice-présidente de World Physiotherapy pour la région Amérique du Nord des Caraïbes/ 

World Physiotherapy North America Caribbean region, et avec l'énorme soutien de World 

Physiotherapy, nous avons dû réexaminer notre façon de faire les choses, mais en tant que 

région, notre force et notre résilience nous ont permis de nous en sortir.  Les deux années en tant 

que vice-présidente m'ont également donné une vue d'ensemble de ce que je pouvais apporter à 

la Région, et c'est l'une des raisons pour lesquelles je me suis inscrite dans la première cohorte de 

participants au programme de leadership éducatif et extrêmement pertinent facilité par World 

Physiotherapy. Ceci, ainsi que votre soutien et celui de World Physiotherapy, m'ont fournie 
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l'échelle et les outils dont j'avais besoin pour être élue présidente de la région lorsque le rôle est 

devenu vacant. 

 

Au cours des deux dernières années, avec le comité exécutif, nous avons vu notre région 

atteindre des sommets notables. Il était nécessaire de tenir des réunions ciblées du comité 

exécutif en vue d'élaborer des plans qui répondaient aux besoins de la région tout en soutenant le 

programme de World Physiotherapy. Cela a donné lieu à des réunions productives, à de 

multiples webinaires et appels de communication régionaux éducatifs et très fréquentés, ainsi 

qu'à une AGA réussie, ce qui a donné lieu à un groupe rajeuni d'organisations membres avec 

leurs réussites individuelles. 

 

De plus, le fait de faire partie du comité d'adhésion de World Physiotherapy au cours des deux 

dernières années a élargi mes connaissances et mon intérêt pour le travail de World 

Physiotherapy dans l'avancement de la profession à travers le monde, ce qui m'a donné un zèle 

croissant pour continuer à contribuer à la profession. Ce zèle et cet intérêt, combinés à ma riche 

expérience professionnelle au niveau de la direction, à ma capacité à motiver les patients et les 

étudiants, à mon profond intérêt pour l'éthique, la diversité, l'équité, l'inclusion et 

l'environnement, et à ma passion pour la défense en équipe de la profession, m'ont amenée à 

vous contacter à nouveau alors que je suis mise au défi de me présenter comme votre prochain 

membre du conseil d'administration de l'ANCR ! 

 

Compte tenu de la base professionnelle et des attributs supplémentaires dont je suis bénie, je suis 

convaincue qu'en tant que membre de l'équipe de professionnels qui compose actuellement le 

Conseil mondial de la physiothérapie, je peux contribuer positivement au travail de l'organisation 

visant à défendre la profession à l'échelle mondiale. 

 

Merci 

 

Sibyl Edward, P.T., D.P.T. 


