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Kandidaatstelling voor de Raad van Bestuur van World Physiotherapy (Regio 
Noord-Amerika en het Caribisch gebied) 

Ik ben vereerd om mijn kandidatuur in te dienen voor de functie van bestuurslid van World 
Physiotherapy, namens de regio Noord-Amerika en het Caribisch gebied. Met meer dan twaalf 
jaar ervaring als senior fysiotherapeut, werkend in mijn thuisland Jamaica, heb ik mijn carrière 
gewijd aan klinische excellentie, leiderschap, belangenbehartiging en de vooruitgang van het 
fysiotherapieberoep, zowel lokaal als wereldwijd. Mijn reis is gekenmerkt door een passie voor 
patiëntgerichte zorg, professionele ontwikkeling en beleidsvernieuwing—waarden die nauw 
aansluiten bij de missie en visie van World Physiotherapy. 

Toewijding aan de Vooruitgang van de Fysiotherapie 

Mijn professionele pad is gevormd door een diepe toewijding aan het verbeteren van de toegang 
tot kwalitatieve fysiotherapie. Van mijn vroege dagen als student-fysiotherapeut in openbare 
ziekenhuizen tot mijn ambtstermijn als voorzitter van de Jamaica Physiotherapy Association 
(JPA), heb ik consequent gewerkt aan de versterking van ons beroep en het versterken van 
fysiotherapeuten om de best mogelijke zorg te bieden. Ik ben een fervent voorstander van 
Directe Toegang in Jamaica en zet mij in om barrières tot fysiotherapiediensten weg te nemen, 
zodat patiënten tijdige en effectieve behandelingen kunnen krijgen. Deze inzet heeft geleid tot 
groeiende internationale samenwerkingen, terwijl we ernaar streven om Directe Toegang in 
Jamaica te realiseren. 

Leiderschap en Impact 

Mijn leiderschapsreis in de fysiotherapie begon als student, toen ik als klassenvertegenwoordiger 
opkwam voor mijn medestudenten. 

Na het afronden van mijn fysiotherapieopleiding zette ik deze lijn voort door verschillende 
bestuursfuncties binnen de JPA te bekleden, waaronder secretaris, PR-officier, voorzitter en 
momenteel immediate past president. Tijdens mijn ambtstermijn leidde ik initiatieven op het 
gebied van professionele ontwikkeling, mentorschap, beleidsbeïnvloeding en het herstructureren 
van de operationele kaders om efficiëntie en effectiviteit te verbeteren. 

Ik werkte nauw samen met belanghebbenden om onderwijs- en opleidingsmogelijkheden voor 
fysiotherapeuten te verbeteren, innovatieve bijscholingsprogramma’s te introduceren en de stem 
van ons beroep te versterken binnen het gezondheidszorgsysteem van Jamaica. Daarnaast heb ik 
Jamaica vertegenwoordigd op internationale platforms, zoals het World Physiotherapy Congress 
in Dubai, waar ik als panellid sprak over Directe Toegang en onze ervaringen en 
implementatiestrategieën deelde. 

Klinische Expertise en Professionele Ontwikkeling 



Als specialist in bekkengezondheid, lymfoedeembehandeling, wondzorg en ergonomie ben ik 
vastberaden om gespecialiseerde fysiotherapiediensten in het Caribisch gebied en daarbuiten 
verder te ontwikkelen. Omdat ik de noodzaak van expertise in deze gebieden erken, heb ik mij 
toegelegd op het opleiden van collega-fysiotherapeuten en professionals in het bedrijfsleven, 
zodat best practices worden geïntegreerd in de gezondheidszorg. Mijn recente studiebeurs van de 
International Pelvic Pain Society heeft mijn inzet om de normen voor bekkengezondheid te 
verbeteren verder versterkt, waardoor ik clinici in heel Jamaica kan opleiden en begeleiden. 

Visie voor World Physiotherapy 

Als bestuurslid wil ik mij inzetten om het Strategisch Plan 2022 en verder van World 
Physiotherapy te ondersteunen, om ervoor te zorgen dat de fysiotherapie wereldwijd blijft 
evolueren en bloeien. Mijn strategische focus omvat: 

1. Duurzaamheid en Groei – Het versterken van de mondiale capaciteit van aangesloten 
organisaties door het bevorderen van leiderschapsontwikkeling, financiële duurzaamheid 
en ondersteuningsmechanismen die aansluiten bij diverse gezondheidszorgsystemen. Ik 
zal werken aan het verbeteren van initiatieven voor het delen van middelen en het 
versterken van de veerkracht van organisaties in alle regio’s, om zo de duurzaamheid van 
fysiotherapie wereldwijd te waarborgen. 

2. Invloed en Bereik – Het bevorderen van wereldwijde beleidswijzigingen die de toegang 
tot fysiotherapie verbeteren en de gezondheidsresultaten van patiënten optimaliseren. Ik 
zal samenwerken met internationale aangesloten organisaties, gespecialiseerde groepen 
en andere belanghebbenden om de zichtbaarheid en impact van fysiotherapie binnen het 
volksgezondheidsbeleid te vergroten en de integratie ervan in multidisciplinaire 
zorgsystemen over verschillende continenten te ondersteunen. 

3. Kennisverbinder – Het bevorderen van evidence-based best practices door toegang te 
vergemakkelijken tot hoogwaardig onderzoek, data en inzichten op wereldwijde schaal. 
Ik zal initiatieven ondersteunen die kennisuitwisseling stimuleren en fysiotherapeuten in 
staat stellen om te profiteren van de nieuwste klinische en wetenschappelijke 
vooruitgangen, zodat ons beroep voorop blijft lopen in patiëntgerichte zorg en bijdraagt 
aan verbeterde wereldwijde gezondheidsresultaten. 

Door deze strategische pijlers te integreren in mijn visie, streef ik ernaar om de doelstellingen 
van World Physiotherapy te versterken en tegelijkertijd internationale groei, innovatie en 
samenwerking te bevorderen. 

Conclusie 

Mijn reis naar de fysiotherapie was diep persoonlijk. Als tiener met ernstige rugpijn ervoer ik uit 
eerste hand de transformerende kracht van fysiotherapie. Die ervaring wakkerde mijn passie voor 
het beroep aan, en mijn betrokkenheid is sindsdien alleen maar gegroeid. Ik geloof dat 
fysiotherapie niet alleen een beroep is, maar een beweging—een beweging met het potentieel om 
de gezondheidszorg te herdefiniëren en talloze levens te verbeteren. Als ik de kans krijg om in 
het bestuur van World Physiotherapy te dienen, zal ik mijn leiderschapservaring, 



belangenbehartigingsvaardigheden en onwankelbare toewijding inzetten om ons beroep vooruit 
te helpen. 

Ik kijk ernaar uit om samen te werken met collega’s van over de hele wereld om de toekomst van 
fysiotherapie vorm te geven. Bedankt voor het overwegen van mijn kandidatuur, en ik ben 
enthousiast over de mogelijkheid om op een zinvolle manier bij te dragen aan de groei en het 
succes van World Physiotherapy. 

 

Vertaald met behulp van AI. 
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