O ynpatotepot evijAikeg TPEMEL va givat
000 TIO CWUATIKA SPACTIPLOL HTOPOVY

Kanowa copatikn dpastnprotnta givan
kalvTepn ano ka@olov
Bexiva e [LKpEG TOOOTNTEG KAl
otadiaKd va Tig avEdvelg oe
Babog xpovov.

IIpoodppoce TNV mpoomadela 0T PUOLKN
00V KATAOTAOT KAl 0TO EVPOG TPOXIAG TNG
Kivnong.

H copatikn §pactnplotnta peiwvel Tov kivévvo yua:

. Kapdiayyetakod voonpa . StaPnin Tomov 2
‘ VYNAT Ttigon aipatog ‘Tt‘r(boaq KOl OXETIKEG KAKWOOELG
. KATIOLOVG KAPKIVOVG

IToon cwpatikn SpacTnPLOTNTA KAl ACKNOT) TTPETEL VA KAVELG;
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TovAayietov 3 qpépsq

v efdopdda mokiln cwpatikn SpactnproTnTa

2 NUéPES

v efdopdda SpactnpotnTeg
VI EVOUVANWONG yla ONEG TIG
HViKkég opadeg

IOV E0TIALETAL OTNY LoOppOTia Kat TN Shvaun
- avto Oa og Pondnoel wote va KAAVYELS TIG GUVOALKES
OOV AVAYKEG Yl T1) owpaTtikn dpastnprotnta
O guoikoBepanevTtiig oov Oa o€
ovpPovdedost ya éva Tpoypappa
AoK1 016 TOV JovAEVEL KAAVTEPA Yia

o¢va. Na ag og opaducd mpoypdappata

TIOV £0TIALOVTAL BTNV LOOPPOTTIA KL TG
dlataceig, m.X. yl0yka, Tl Tol Kat

TAATEG.

Qg e1d1koi TNV Kivon KAt TNV AGKN o1, oL puoikoBepanevTtég propovv e
9”{’ va o€ fonOnoovv va tapapeivels dpactiprog kabwg peyalwverg
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Na kaBeoat Aryotepo!

Eivar xako ya v vyeia cov va kabeoat

yla peyédda xpovikd Staotripata. Na kdvelg

Stéleppa Kal va KIVEloOL TAKTIKA Yl va
LELDOELG TOV XPOVO IOV gloat KabLloTog.

‘ yvwotakn ek@OALon (T.X. andAeia pvipngG, dvota)

Oa PedTiwdei emiong 1 GUVOAIKH GOV VYEia, | YVXIKI GOV Vyeia, kat Oa o€ Bondnoet va kiveicat kat va Kotpacar KaAvTepa.

Na mtepropioeigrov kabiotikod xpovo

KOL VO TOV QVTIKATAOTHOELG LLE KATIOLOV

TOTIO CWHATIKNG SpATNPLOTNTAG:

o Na onkwveoat kat va KLveioat oTa
SLa@NULOTIKA TNG TAEOPAOT|G

o Na oTéKeTaL, 1) Vo TEPTATAG, OTAV
WAGG 0To TNAEQWVO

« Na xpnotpomoLeig Tig okaAeg 600 Lo
TOAV pmopeig

o Na éxet dpaotrpia XopmL, OTwg eivat
1 KNTOLPIKT

» Na ovppetéxelg oe SpaotnploTnTeg
OTNV KOWVOTNTA, OTIWG eivat pabrpata
Xopov kat meComopia

o« Na aoyoleioat kat va aiels pe ta
EYYOVIAL OOV, AV EXELG

« Na kavelg Tig meptocdtepeg Sovletég
0TO OTIITL
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#WorldPTDay

8 ZenteuPpiov
www.world.physio/wptday



