Seiring dengan bertambahnya usia,
tidak berarti Anda perlu mengurangi

atau berhenti melakukan aktivitas
yang Anda sukai.

Proses penuaan yang
sehat berarti Anda
tetap aktif dalam
menjalani aktivitas,
menjaga hubungan
interaksi sosial dan
melakukan hal-hal yang
bermakna bagi Anda.
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