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ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE

Envejecer no significa dejar
de hacer o hacer menos
de lo que te gusta.

Envejecer de forma
saludable significa
mantenerse activo,
mantener las
relaciones socialesy
hacer lo que uno
valora a medida que
envejece.

#WorldPTDay
\ \é\i{‘oﬂ.d h 8 de septiembre
YSIOt erapy www.world.physio/wptday




