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TERVE IKÄÄNTYMINEN
Ikääntyminen ei tarkoita, 
että sinun tarvitsee pysähtyä 
tai tehdä vähemmän sitä, 
mistä nautit.

Terve ikääntyminen 
tarkoittaa aktiivisena 
pysymistä, 
ihmissuhteiden 
ylläpitoa ja niiden 
asioiden tekemistä, 
joita arvostat 
ikääntyessäsi.


