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INVECCHIAMENTO SANO E ATTIVO

Invecchiare non significa 
dover smettere di fare ciò 
che ami, né ridurre le attività 
che ti danno piacere

Con invecchiamento 
sano e attivo si intende 
mantenere  uno stile di 
vita che permetta di 
restare attivi, mantenere 
le relazioni e continuare 
a fare ciò che ha valore 
per sé stessi con il 
passare degli anni.


