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UZEE WENYE AFYA
Kuzeeka haina maana 
kwamba ni lazima uache au 
upunguze kufanya mambo 
unayoyafurahia

Uzee wenye afya ni 
kuwa na mwili 
unaotembea, 
kuendelea 
kuzungumza na watu, 
na kufanya mambo 
unayopenda 
unapozeeka


