Vieillir ne signifie pas qu'il
faille arréter ou faire moins
de choses que I'on aime.
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Vieillir en bonne
santé, c'est maintenir
une activité
physique, entretenir
des relations et faire
ce quivous tient a
coeur en vieillissant.

#WorldPTDay

8 Septembre
www.world.physio/wptday




