PENCEGAHAN RISIKO JATUH

Cedera akibat jatuh sesungguhnya dapat
dicegah. Meningkatkan keseimbangan tubuh
dapat mengurangi atau mencegah risiko jatuh.
Memiliki kekuatan otot dan fleksibilitas yang baik
juga dapat mengurangi risiko cedera akibat jatuh.

Tetap berhati-hati, jaga
keselamatan dan
kemandirian Anda -
Konsultasikan dengan
Fisioterapis Anda mengenai
upaya pencegahan risiko

jatuh! Z \.
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