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PREVENCIÓN DE CAÍDAS
Las lesiones por caídas son evitables. 
Mejorar el equilibrio puede prevenir las 
caídas. Ser fuerte y flexible puede evitar 
lesiones graves en caso de caída.

Mantente seguro e 
independiente: 
¡habla hoy mismo 
con un fisioterapeuta
sobre cómo prevenir
las caídas!


