Kaatumisen aiheuttamat loukkaantumiset
voidaan valttaa. Kehita tasapainoasi ja
ehkaise kaatumisia. Riittava lihasvoima ja
lilkkuvuus ehkaisee vakavia vammoja
kaatumisten yhteydessa.

Pysy turvassa ja
itsenaisena - keskustele
fysioterapeutin kanssa
kaatumisen ehkaisysta
jo tanaan!
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