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PREVENZIONE DELLE CADUTE

Gli infortuni da caduta si possono evitare!

Migliorare l’equilibrio aiuta a prevenire le 
cadute. Mantenersi forti ed elastici puo’ 
prevenire i danni da caduta. 

Proteggi la tua 
sicurezza e autonomia - 
parla oggi stesso con 
un fisioterapista per 
scoprire come 
prevenire le cadute


