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PRÉVENTION DES CHUTES
Les blessures dues à une chute peuvent 
être évitées. Améliorer votre équilibre 
peut prévenir les chutes. Être fort(e) et 
souple peut prévenir les blessures graves 
en cas de chute.

Restez indépendant(e) 
et en sécurité - 
consultez un(e) 
kinésithérapeute dès 
aujourd'hui pour savoir 
comment prévenir les 
chutes !


