Dusmeye bagli yaralanmalar onlenebilir.
Denge becerinizi gelistirerek dusme

riskini azaltabilirsiniz. Gli¢li ve esnek
olmak, dusmeniz durumunda ciddi
yaralanmalari onleyebilir
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Guvenli ve bagimsiz
hareket edin - Glivende ve
bagimsiz kalmak ve
dusmeleri nasil
onleyebileceginizi
ogrenmek icin hemen bir
fizyoterapiste

danisin! @
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