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DÜŞMELERİN ÖNLENMESİ
Düşmeye bağlı yaralanmalar önlenebilir. 
Denge becerinizi geliştirerek  düşme 
riskini azaltabilirsiniz. Güçlü ve esnek 
olmak, düşmeniz durumunda ciddi 
yaralanmaları önleyebilir

Güvenli ve bağımsız 
hareket edin - Güvende ve 
bağımsız kalmak ve 
düşmeleri nasıl 
önleyebileceğinizi 
öğrenmek için hemen bir 
fizyoterapiste 
danışın!


