VORBEUGUNG VON STURZEN

Es ist nie zu spat, mit einem
Trainingsprogramm zu beginnen!

Menschen jeden Alters profitieren

von Krafttraining. ‘\\"“

Sprechen Sie mit einem

Physiotherapeuten/einer
4 Physiotherapeutin
darlber, wie Sie
sicher trainieren
konnen

#WorldPTDay
8 September
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