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PRÉVENIR LA FRAGILITÉ
Il n'est jamais trop tard pour commencer 
un programme d'exercices ! 
L'entraînement musculaire est 
bénéfique à tout âge.

Demandez à un(e) 
kinésithérapeute de 
vous expliquer 
comment 
faire de la 
musculation 
en toute 
sécurité.


