KIRILGANLIGI ONLEMEK

Size 6zel bir egzersiz programina
baslamak i¢in asla ge¢ degil! Insanlar her

yasta dogru yapilan kuvvetlendirme ;
programlarindan yarar gorebilir ‘\\"\

Guvenli bir sekilde
M vicudunuzu nasil
4 kuvvetlendirece
ginizi
ogrenmek igin
bir fizyoterapiste
danisin!

#WorldPTDay
World 8 Eyliil
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www.world.physio/wptday




