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KIRILGANLIĞI ÖNLEMEK
Size özel bir egzersiz programına 
başlamak için asla geç değil! İnsanlar her 
yaşta doğru yapılan kuvvetlendirme 
programlarından yarar görebilir

Güvenli bir şekilde 
vücudunuzu nasıl 
kuvvetlendirece
ğinizi 
öğrenmek için 
bir fizyoterapiste 
danışın!


