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PREVENTION DES CHUTES

Les chutes sont la deuxieme
cause de deéces par traumatisme
hon intentionnel dans le monde.

Comment la kinésithérapie
peut-elle aider a prevenir les

chutes ?

L' exercice est la cle de |la prevention des
chutes - les kinesitherapeutes sont
expert(e)s dans la prescription de
programmes d'exercices individualises
pour aider a ameliorer:

la force et I’'équilibre .

>

la coordination

la souplesse
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