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DUSMELERIN ONLENMESI

Dusmeler, dunya ¢capinda kazara
yaralanmalara bagli olumlerin
IkKinci onde gelen nedenidir

Fizyoterapi dusmeleri
onlemeye nasil yardimci
olabilir?

Egzersiz, dusmeleri onlemenin anahtaridir -
Fizyoterapistler, sunlari gelistirmenize
yardimci olmak icin kisiye ozel egzersiz

programlari recete etme konusunda
uzmandir:

0 Kuvvet ve denge .
6 koordinasyon
0 esneklik
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