World
PlDay
2025 \

PREVENCIO DE CAIGUDES

Les caigudes son la segona
causa principal de mort per
lesions accidentals a tot el mon

Com pot ajudar la fisioterapia
a prevenir les caigudes

L' exercici és clau per a la prevencio de
caigudes - els fisioterapeutes son experts
en la prescripcio de programes d'exercici
Individualitzats per ajudar a millorar:

0 la forca i I'equilibri
e la coordinacio C
0 la flexibilitat
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