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El ejercicio es clave para prevenir las caídas - 
los fisioterapeutas son expertos en prescribir 
programas de ejercicio individualizados para 
ayudar a mejorar tu:

fuerza y equilibrio

coordinación

flexibilidad

PREVENCIÓN DE CAÍDAS

Las caídas son la segunda 
causa de muerte por lesiones 
no intencionadas en todo
el mundo.
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Cómo puede la fisioterapia 
ayudar a prevenir las caídas


