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KAATUMISTEN EHKAISY

Kaatumiset ovat
maailmanlaajuisesti toiseksi
yleisin tapaturmaisten
kaatumisten syy

Miten fysioterapia voi auttaa

ehkaisemaan kaatumisia?

Harjoittelu on avainasemassa kaatumisen
ehkaisyssa - fysioterapeutit ovat
asiantuntijoita yksilollisten
harjoitusohjelmien laatimisessa,
jotka auttavat parantamaan

0 voimaa ja tasapainoa
e koordinaatiota :
0 liikkuvuutta
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