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O exercício é essencial na prevenção de 
quedas - os fisioterapeutas são especialistas 
na prescrição de programas de exercícios 
individualizados para melhorar a sua:

força e equilíbrio

coordenação

flexibilidade

PREVENÇÃO DE QUEDAS

As quedas são a segunda 
principal causa de mortes 
por lesões não intencionais 
em todo o mundo
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Como a fisioterapia pode 
ajudar a prevenir quedas


